
　　　　　　　　　　　　　　大会運営について
(１) 競技の進め方

1 （一社）日本インディアカ協会の定めたルールによるが、一部大会ルールを適用します。

C　男女混合は、ネットの高さ：２１５cm

・シニア女子（45歳以上）は、ネットの高さ：１８５cm

D　シニア女子（45歳以上）は、ネットの高さ：１８５cm

F　シニア男女混合（45歳以上）は、ネットの高さ：２００cm

G　シニア女子（60歳以上）は、ネットの高さ：１８５cm

Ⅰ　シニア男女混合（60歳以上）は、ネットの高さ：２００cm

2 対戦方法につて

１）７チームのコート：総当たり　１８点先取２セットマッチリーグ戦

２）８チームのコート：各6試合　１８点先取２セットマッチリーグ戦

３）どの試合もデュースはありません。

3 各クラスの順位の決め方について

①　勝率　　②　得失セット差　　③　得失点差　　

得失点差まで同じ場合は、チーム代表による抽選（くじ）で決定

4 公式練習は、各チーム最初の試合のみ１分間の合同練習とします。

5 試合と審判が連続するので試合間を5分設けます。

6 昼食時間は30分を予定しますが、試合進行状況でなくなる場合があります。

7 審判は各チームで行う相互審判制で行いますので、対戦表をよく見て間違いのない

ようにお願いします。

8 キャプテンマークは、必ず各チームで用意をお願いします。

9 競技は、対戦表によって進めますが進行上コートや試合順の変更がありますので、

進行状況を常に把握して大会運営にご協力ください。

(２) 表彰について
1 各クラス１位にミレグラ賞を授与する。

各クラス２位にＪＩＡ賞が贈られます。

（3） その他
1 チームで生じたゴミは、必ずチームで責任をもってお持ち帰りください。

2 各自試合前のストレッチなど十分に行ってください。

3 貴重品の管理は、各チームでお願いします。

4 喫煙場所以外での喫煙は絶対にしないでください。

5 マナーとフェアプレーの精神を忘れずにプレーしてください。


