
(１) 競技の進め方

1 （一社）日本インディアカ協会の定めたルールによるが、一部大会ルールを適用します。

＜クラスＢ＞シニア男女混合３８＋は、ネットの高さ：２１５cm　５チーム×１コート

＜クラスＣ＞シニア女子４５＋は、ネットの高さ１８５cm　４チーム×２コート

＜クラスＤ＞シニア男女混合４５＋は、ネットの高さ２００cm　４チーム×1コート、５チーム×２コート

＜クラスＥ＞シニア女子６０＋は、ネットの高さ１８５cm　６チーム×1コート

＜クラスＦ＞シニア男女混合６０＋は、ネットの高さ２００cm　６チーム×１コート

2 対戦方法につて

1）４チームコートは、２１点先取３セットマッチリーグ戦（３セット目は１１点先取）

　試合終了後、各コートで順位決定トーナメントを行います。

　２１点先取３セットマッチで行います。（３セット目は１１点先取）

２）５チームのコート：１８点先取３セットマッチリーグ戦（３セット目は１１点先取）

３）６チームのコート：１８点先取２セットマッチリーグ戦

４）どの試合もデュースはありません。

3 各チーム第１試合開始時に５名未満の場合は、オープン参加とします。

4 各コートクラス別の順位の決め方について

①　勝率　　②　得失セット差　　③　得失点差　　④　ジャンケン

同率の場合は、当該チームの対戦結果を優先します。

5 公式練習は、１分間の合同練習とします。

6 審判は各チームで行う相互審判制で行いますので、対戦表をよく見て間違いのないようにお願いします。

7 キャプテンマークは、必ず各チームで用意をお願いします。

8 競技は、対戦表によって進めますが進行上コートや試合順の変更がありますので、進行状況を

常に把握して大会運営にご協力ください。

(２) 表彰について

1 各コート１位にミレグラ賞を授与する。

*クラスBの１位にはミレグラ杯が贈呈されます。

各コート２位にＪＩＡ賞が贈られます。

（3） その他

1 チームで生じたゴミは、必ずチームで責任をもってお持ち帰りください。

2 大会中の負傷等については、応急処置のみ行います。各自試合前のストレッチなど十分に行ってください。

3 貴重品の管理は、各チームでお願いします。

4 喫煙場所以外での喫煙は絶対にしないでください。 　

5 マナーとフェアプレーの精神を忘れずにプレーしてください。

◆◆◆　大会運営について　◆◆◆



チーム配分表

チーム名 都道府県 チーム名 都道府県

① フレッシュクラブ 千葉県 ① 汐見台 神奈川県

② ひまわり 埼玉県 ② ＣＯＯＫＩＥＳ 千葉県

③ 日の出ｗｉｎ 福島県 ③ リップスＰＯＷＥＲ 栃木県

④ すずらん 千葉県 ④ スターズＫセブン 茨城県

⑤ プラスワン 埼玉県

チーム名 都道府県 チーム名 都道府県

① Ｊｅｕｄｉアルカンジュ 新潟県 ① 朝比奈組 埼玉県

② ＡＢＹＳＳ 千葉県 ② Ｎ・Ｆ・Ｔ 新潟県

③ ライク 埼玉県 ③ スターズ流星 茨城県

④ 柏インディーズ 千葉県 ④ 桜
オウ

心
シン

会
カイ

埼玉県

⑤ チームＺＥＲＯ 千葉県

チーム名 都道府県 チーム名 都道府県

① 琉ｅ美豚 沖縄県 ① 桜
サクラ

日
　ビ

新潟県

② 長岡５０Ｓ 新潟県 ② 右
ミギ

籾
モミ

同好会 茨城県

③ 黒鷲 埼玉県 ③ ひまわり 埼玉県

④ フォーストリーム 茨城県 ④ チェリーズ 千葉県

⑤ Ａ.Ｋ.Ｈ-Ｒａｙｚ 千葉県

チーム名 都道府県 チーム名 都道府県

① ブルーエンジェル 埼玉県 ① フレッシュクラブ 千葉県

② ＣＩＡＯ！ 東京都 ② ＦＮＴ 埼玉県

③ ハートフル 兵庫県 ③ コスモス・ミックス 千葉県

④ Ｈａｒｍｏｎｙ 埼玉県 ④ ブルーウイングス 奈良県

⑤ すずらんレッド 千葉県 ⑤ とんぼ 埼玉県

⑥ スターズＡフレンズ 茨城県 ⑥ ＳＴＥＲＮ 千葉県
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クラスE・シニア女子６０＋　７コート クラスＦ・シニア男女混合６０＋　８コート

クラスB・シニア男女混合３８＋　１コート クラスＣ・シニア女子４５＋　２コート

クラスＣ・シニア女子４５＋　３コート クラスD・シニア男女混合４５＋　４コート

クラスD・シニア男女混合４５＋　５コート クラスD・シニア男女混合４５＋　６コート


