
 

 

 
ミレグラ 杯 

第１８回 全日本 シニア インディアカ大会  

【参 加 要 項】 

 

■期  日   2023 年（令和 5 年）12 月 3 日(日) 9:00 受付 9:30 開会式 18:00 終了予定 

■会  場   龍ケ崎市総合体育館「ニューライフアリーナ龍ケ崎」（旧たつのこアリーナ） 

■主  催   一般社団法人 日本インディアカ協会 

■協  力   茨城県インディアカ協会 

■特別協賛   ミレグラ（運営：株式会社フラスコ１００ｃｃ） 

■参加資格 ＊５～８名の選手で構成されたチームであること。 

         ただし、クラスＡ・Ｂは監督も含めて同一クラブのメンバーであること。 

＊監督を含めて参加者全員が（一社）日本インディアカ協会の会員であること。 

＊相互審判制を採用するので、公認審判員の資格を有する審判員が２名以上いること。 

  なお、上級審判員が１名以上いることが努力義務です。 

■ク ラ ス A シニア女子（３８歳以上）  （ネットの高さ：200cm） 

Ｂ シニア男女混合（３８歳以上） （ネットの高さ：215cm） 

※クラスＡ、Ｂは世界大会代表選手派遣選考の対象です。 

Ｃ シニア女子（４５歳以上）  （ネットの高さ：185cm） 

Ｄ シニア男女混合（４５歳以上） （ネットの高さ：200cm） 

Ｅ シニア女子（６０歳以上）  （ネットの高さ：185cm） 

Ｆ シニア男女混合（６０歳以上）    （ネットの高さ：200cｍ） 

        Ｇ シニア男子 （６０歳以上）     （ネットの高さ：200cm）  

＊各クラスのチーム数は応募状況により調整させていただきます。 

＊各クラスとも、4 チーム以上で試合成立とします。          

 ＊年齢は、2023 年 12 月 31 日までに参加希望クラスの基準に達していれば可とする。 

■ル ー ル （一社）日本インディアカ協会制定のルール及び大会申し合わせ事項による。 

■競技方法 *各クラス（Ａ・Ｂは除く）とも、18 点先取 3 セットマッチのリーグ戦を原則 

とします。ただし、3 セット目は 11 点先取とします。 

 *クラスＡ・Ｂは予選リーグ（18 点先取 2 セットマッチ）、決勝トーナメント        

（18 点先取 3 セットマッチ）を原則とします。 

■表 彰 各コート 1～2 位チーム。ただし、クラスＡ・Ｂは決勝トーナメント優勝チーム、     

準優勝チーム     

■参 加 費    1 名 2,500 円（選手以外の監督・コーチ・マネージャーも含む） 

         

 

 



 

 

■申込方法 郵送の場合：参加申込書に必要事項を記入し、８４円切手を貼り、宛先を記入した返 

信用封筒を同封し郵便で申し込んでください。（1チームにつき1封筒、

封筒サイズは長 3） 

後日参加決定通知を送りますので、受け取り次第速やかに、参加費等を

指定された郵便振替口座にお振り込みください。 

メールの場合：参加申込書に必要事項を記入し、メール添付にてお送りください。 

お送りいただく際にはパスワードを使用して暗号化するなど情報漏洩対

策を施したうえでお送りください。 

日本インディアカ協会にて申込のメール（申込書）を受信した際には、

申込書を受信した旨のメールを返信させていただきます。 

後日参加決定通知書を、メールにてお送りしますので、受け取り次第速

やかに、参加費用等を指定された郵便振込口座にお振込みください。 

 

■申 込 先 〒110-0016 台東区台東 1－1－14 ANTEX24 ビル 7 階 

    （一社）日本インディアカ協会「第 18 回全日本シニアインディアカ大会」係

     ℡．０３－５８３４－３５９２  

  Email：jia@japan-indiaca.com 

 

■申込締切 ２０２３年（令和 5 年）10 月２５日（水） 必着      

■そ の 他      ・各クラスの申込み状況により、抽選する場合がありますので、あらかじめご了承くだ

さい。 

        ・本大会と並行してジュニア大会を行います。 

 

 

◆ この事業は、公益財団法人スポーツ安全協会スポーツ普及奨励助成事業の 

  助成金を受けて開催します。 

 

 

 

 



（フリガナ）

□ C. 女子（45歳以上）

□ D. 男女混合（45歳以上） □ Ｅ. 女子（60歳以上） □ Ｆ. 男女混合（60歳以上）

  □ Ｇ. 男子（60歳以上）

〈電話〉　　　　　　　　　　 〈メール〉
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ミレグラ杯

第１８回　全日本 シニア インディアカ大会参加申込書
年　　　月　　　日

大会運営のために必要な範囲内での個人情報利用について同意のうえ、以下のとおり申し込みます。

チーム名

連絡先住所 〒

連絡先
電話番号・メール

参加希望クラス

□ A. 女子（38歳以上） □ B. 男女混合（38歳以上）

代表者名

出　　　場　　　選　　　手　　　名

氏　　　名

M /審判 /上級 /指導士

会  員  番  号

Ｃ /Ｂ /Ａ

M /審判 /上級 /指導士

M /審判 /上級 /指導士

M /審判 /上級 /指導士

M /審判 /上級 /指導士

M /審判 /上級 /指導士

M /審判 /上級 /指導士
SS　　　S　　　M

　

L　　　LL　　　3L

M /審判 /上級 /指導士

M /審判 /上級 /指導士

SS　　　S　　　M
　

L　　　LL　　　3L

SS　　　S　　　M
　

L　　　LL　　　3L

Ｍ：会員　審判：審判員　上級：上級審判員　指導士：統括指導士

※個人情報の取扱いについては、一般社団法人　日本インディアカ協会のホームページでご確認ください。（https://japan-indiaca.com/privacy/）

◆　この事業は、公益財団法人スポーツ安全協会スポーツ普及奨励助成事業の助成金を受けて開催します。

Tシャツのサイズ
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SS　　　S　　　M
　

L　　　LL　　　3L

SS　　　S　　　M
　

L　　　LL　　　3L

SS　　　S　　　M
　

L　　　LL　　　3L

SS　　　S　　　M
　

L　　　LL　　　3L

SS　　　S　　　M
　

L　　　LL　　　3L

M /審判 /上級 /指導士

M /審判 /上級 /指導士

SS　　　S　　　M
　

L　　　LL　　　3L

SS　　　S　　　M
　

L　　　LL　　　3L


