
1

世界のインディアカがやってくる
4th Open Indiaca World cup in Saitama/Japan

 第４回　インディアカ　ワールドカップ　来年さいたま市で開催

　第 4 回インディアカワールドカップが来年 2015 年に日本で開催される
ことは、2013 年に決定され、昨年の本紙でもお知らせしておりました。
　その後会場がさいたま市に、日程も 2015 年 8 月 25 日～ 29 日と決定し
ました。すでに組織委員会が始動、準備が進められています。
　今回の参加国は、ベルギー、ドイツ、エストニア、ルクセンブルク、ポー
ランド、スイス、日本の７カ国。
　インディアカワールドカップは、クラブ対抗の大会です。前回の第３回大会は、エストニアのタルトゥ市で 2010 年 8 月
に開催され、６カ国（ドイツ、エストニア、ルクセンブルク、ポーランド、スイス、日本）33 チームが参加。日本から参
加した「プラスワン」チームが男女混合の部で第 2 位に輝きました。
　今度の第４回大会は、国としてはベルギーが新たに加わり、７カ国が参加の予定です。
　フリーの部（16 歳以上で、男子の部、女子の部、男女混合の部）は各国２チーム、シニアの部（40 歳以上で、シニア男
子の部、シニア女子の部、シニア男女混合の部）は各国１チームが熱戦を繰り広げることになります。
　みなさまのご協力と応援をお願いいたします。
　国際インディアカ協会が主催する国際大会としては、ワールドカップの他に「ワールドチャンピオンシップス」があり
ます。両大会とも、４年に１回開催されています。
　ワールドチャンピオンシップスは 2013 年に第 4 回が行われ、次回は 2017 年に、ポーランドで開催する予定です。なおワー
ルドカップは次回 2019 年に開催の予定です。

◆主　　催
国際インディアカ協会（International Indiaca Association)
一般社団法人日本インディアカ協会（Japan Indiaca Association)
埼玉県さいたま市（Saitama city Saitama Prefecture Japan) 予定

◆期　　日
2015 年 8 月 25 日（火）～ 29 日（土）

◆会　　場
「さいたま市記念総合体育館」（Saitama Memorial Gymnasium)
埼玉県さいたま市桜区道場 4 丁目 3 番 1 号

（4-3-1　Doujou Sakura ku Saitama City)
◆参 加 者

国際協会加盟７カ国（ベルギー、ドイツ、エストニア、ルクセ
ンブルク、ポーランド、スイス、日本）で Free の各部門は各国
２チーム、Senior の各部門は、各国１チームとする。

・男子の部	 １チーム10 名　各国２チーム　16 歳以上
・女子の部	 １チーム10 名　各国２チーム　16 歳以上
・男女混合の部	 １チーム10 名　各国２チーム　16 歳以上
・シニア男子の部	 １チーム10 名　各国１チーム　40 歳以上
・シニア女子の部	 １チーム10 名　各国１チーム　40 歳以上
・シニア男女混合の部	１チーム10 名　各国１チーム　40 歳以上
◆競技規則

国際インディアカ協会制定の2008年版公式国際インディアカルー
ルによる。

◆審 判 員
参加各国の国際審判員資格を保有している審判員。

◆参 加 費
１チーム　200 ユーロ（EUR)

第４回　インディアカ　ワールドカップ in さいたま／日本
男子、女子、男女混合＆シニア40 歳以上

www.japan-indiaca.com
Japan Indiaca Association　●　一般社団法人 日本インディアカ協会

〒101-0061
東京都千代田区三崎町 2－20－7
　　　　　　　水道橋西口会館内
　　　　　　TEL.03-3512-2801
　　　　　　FAX.03-3512-2802
E-mail：JIA@japan-indiaca.com
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第 10 回　全日本インディアカトーナメント開催
　第 10 回全日本インディアカトーナメントは、6 月 21 日（土）
東京体育館において、全国 6 ブロックを勝ち抜いてきた精鋭 80
チームによって、“インディアカ日本一”を決める熱戦が展開さ
れました。
　開会式では、日本インディアカ協会の押塚会長が、「この東
京体育館において全日本インディアカトーナメントが節目の
10 回大会を開催できることを心から喜びたい」と主催者挨拶。
埼玉県「プラスワン」チームの選手宣誓で開幕。

　競技では、５部門
による予選リーグ、決勝トーナメントと進められ、女子の部は COLOR（愛知）、
男子の部は調和（東京）、男女混合の部はフレッシュクラブ（千葉）、シニア男
女混合の部は日越デビル（新潟）、シニア女子の部はびたみん（埼玉）が全国チャ
ンピオンに輝きました。
　大会成功のため、全国から参集・編成した 80 名の審判団のみなさん、そし
て東京都協会をはじめ首都圏から参加の大会スタッフのみなさんたいへんお疲
れ様でした。

▲女子の部 優勝
「COLOR」（愛知県）

▲

男女混合の部 優勝
「フレッシュクラブ」
( 千葉県 )
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男子の部 優勝「調和」（東京）シニア男女混合の部 優勝「日越デビル」（新潟） シニア女子の部 優勝「びたみん」（埼玉）

2014 ALL JAPAN INDIACA TOURNAMENT

優　勝 準優勝 ３　位

女子の部 COLOR（愛知県 ) HAYATE（埼玉県） ザ・イーズ（埼玉県）
飛翔（愛知県）

男子の部 調和（東京都） H（アッシュ）（愛知県） 日の出メンズ（福島県）
HAYATE（埼玉県）

男女混合の部 フレッシュクラブ（千葉県） 藤ハピネス（愛知県） ひまわり（埼玉県）
りえたん 2000（茨城県）

シニア男女混合の部 日越デビル（新潟県） スクランブル F（福島県） SPC（石川県）
フレッシュクラブ（千葉県）

シニア女子の部 びたみん（埼玉県） アニモ（埼玉県） KCL（千葉県）
羽根気打（愛知県）
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＜男子の部＞
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＜シニア女子の部＞
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2014 Japan Friendship Indiaca League Match 開催
　第 20 回ジャパン　フレンド
シップ　インディアカ　リーグ
マッチは、前日のトーナメント
大会に続き 6 月 22 日（日）東
京体育館に於いて、岩手県
から沖縄県まで全国から 118
チームが参加。今年は新たに

「大学対抗の部」を設けたと
ころ東京農業大学、早稲田大
学、目白大学、名古屋学芸大
学から 7 チームが参加しまし
た。今後の若年層のインディ
アカの発展が期待されます。
　開会式では、押塚会長が

「ジャパン　フレンドシップ　インディアカ　リーグマッチは、
交流親睦をはかることを目的として今年で節目の 20 回目となりました。関係者各位の皆様のご
尽力に感謝いたします。」と挨拶。千葉県「船橋さざんかクラブ」チームによる交流宣言で開幕

しました。
　閉会式では、1 位グルー
プ（14チーム）と2位グルー
プ（15 チーム）が表彰されました。
　また、今年も好評の「インディアカ川柳」の応募を大会中
に受付け、10 首が選考披露され賞品が授与されました。
　最後に恒例の小林副会長の力強い “三本締め”で 800 名
の手拍子が東京体育館メインアリーナに響き、一日の疲れを
吹き飛ばしました。
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全 勝 チ ー ム
【 ６	 コート・女子の部】ウィークエンド／静岡県
【 ７	 コート・シニア女子の部】ブルーエンジェル／埼玉県
【 ８	 コート・シニア女子の部】フレンドリーＡ／神奈川県
【10	コート・スーパーシニア男女混合の部】クラップス／静岡県
【11	コート・シニア男女混合の部】琉 e 美豚／沖縄県
【12	コート・男女混合の部】テイクアウト／静岡県
【13	コート・男女混合の部】PEACE & FINE ／千葉県
【14	コート・女子の部】汐見台／神奈川県

優　勝 レッド

女　子 ぷよぷよ（静岡県）・Kin・Pika（東
京都）

男　子 58 年祭（福島県）

男女混合
すきやねん寝屋川（大阪府）・テ
イクアウト（静岡県）・郡山ウィ
ングス（奈良県）

シニア女子
ファニー・ビーム（茨城県）・し
んちゃんず（埼玉県）・レモンズ

（埼玉県）・スバル（埼玉県）

シニア男女混合
TERAZU（愛知県）・岐阜・ティ・
エス・シー（岐阜県）・スターズ
流星（茨城県）

スーパーシニア男女混合 のびのびアルファ（千葉県）
第 2 位 ブラック／ターコイズ
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東日本大震災の義援金募集の報告
（2013 年９月 10 日～ 2014 年３月 31 日までの受付分）順不同・敬称略

・兵庫県インディアカ協会　　　　　　・がんばっぺ茨城

皆さまには温かいご支援をいただきましてありがとうございました。2014 年３月 31日をも
ちまして義援金募集を終了させていただきました。
その内訳は

受　付　期　間 送金日 送金額
第１次　　　　 　 〜 ’１１・６・３０ ’１１・８・２５ ４５０，０００円
第２次 ’１１・７・１～ ’１２・３・３１ ’１２・４・ ３ ４５０，０００円
第３次 ’１２・４・１～ ’１４・３・３１ 義援方法検討中 ３６３，５５６円

※第１次、第２次受付期間に寄せられた義援金は、被災されました岩手県、宮城県、福島県のインディアカ協会関係者に各イ
ンディアカ協会を経由して送らせていただきました。

フレンドシップ大会「大学対抗の部」参加チーム紹介

●東京農業大学インディアカサークル ●名古屋学芸大学インディアカ部

●目白大学インディーズ ●早稲田大学

会員数：58 名
練習数 : 週 2 ～ 3 回、2 時間～ 4 時間程度。

　サークルを一言で言
うと「若さで勝 負！！」

（多田文哉）

　練習は月・金曜日の週２回しています。サークルは 40 名
の部員がいますが今回は５名（審判資格者４名）で参加し
ました。東京農大に
惜敗して５勝１敗でし
たので来年またリベン
ジに来たいと思いま
す。（桑子翔太主将）

総部員数：40 名
活動状況：大学の体育館で週二回活動
　指導者がいない中、たくさんの大会に参加し技術向上を

目指しています！
　大会で見かけたら
是非ご指導お願いしま
す！！（保住尭）

　クラブの名称、会員数は特に決まっていません。インディ
アカは大学の授業で行っているもので、毎年、半年間隔週
で授業が行われています。そこで集まった有志で年に２回
ほど大会に出ています。
　人数が足りず、定期的な練習
が出来ていないので実力は伴っ
ていないかもしれないですが、
元気なら負けません。一緒に
やれるメンバーが増えたらなと
思っています。( 葛坂拓未 )

　今年度は全日本トーナメント10 回、フレンドシップ大会 20 回を迎えるに当たり６月 21日（土）
全日本トーナメント大会終了後、パパミラノ信濃町店において記念パーティーが開催されました。
　全国のインディアカ仲間が集い、イタリア料理を楽しみながら、笑顔で語らい、絆を深め大
いに盛り上がり、楽しい時を過ごしました。
　また、席上功労クラブの表彰も行われ、トーナメント大会優秀クラブ 12 団体、フレンドシッ
プ大会功労クラブ 13 団体が受賞されました。
　被表彰クラブを代表して沖縄県インディアカ協会・親富祖善信会長よりご挨拶がありました。
　受賞クラブのみなさま、本当におめでとうございました。

記念
パ ー テ イ ー

開催
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【理事会・総会の開催】
・2014 年度第 1 回理事会 （2014 年 5 月 27 日　東京体育館第３会議室）
・2014 年度第 1 回総会 （2014 年 5 月 27 日　東京体育館第３会議室）
・2014 年度第 2 回理事会（2015 年 3 月　期日および会場は未定）

【都道府県インディアカ協会事務局長会議】
・全国 6 ブロックのうち 3 ブロックにおいて、開催。
・会場並びに期日は、各ブロックと調整して決める。

【競技会の開催】
＜各種全国大会＞
●「第 20 回（2014）ジャパン フレンドシップ インディアカ リー

グ マッチ」
・2014 年 6 月 22 日（日）東京体育館　128 チーム（700 名）
（社）日本インディアカ協会の個人会員、公認審判員を対象に
して毎年１回開催され、日頃の練習の成果の発表の場として、
また、会員相互の親睦・交流の場としても重要な大会である。
今年は節目の 20 回目を迎え、記念のパーティーを下記により
開催する。

・期日、時間　2014 年 6 月 21 日（土）19 時～
・会場、会費　パパミラノ信濃町店　1 名 4000 円
●「第 10 回　全日本 インディアカ トーナメント」
・2014 年 6 月 21 日（土）東京体育館　80 チーム　（480 名）

　この大会は、2005 年度から新しく開催されたもので、今回
が第 10 回大会となる。
　市町村大会⇒都道府県大会⇒ブロック大会⇒全日本大会へ
と組織的に連動した大会である。また、2 年に一度開催される
世界大会の予選を兼ねており、大きな高まりを見せている。
　我が国のインディアカ競技の最高レベルの大会として、交
流・親善大会である「ジャパン フレンドシップ インディアカ 
リーグ マッチ」と両極に位置する大会である。

●「第 9 回全日本シニアインディアカ大会」
・2014 年 11 月 24 日（祝）ひたちなか市　72 チーム（450 名）

　年々増加するシニア会員のニーズに対応して、昨年度より
復活させた。

●「第 37 回 全国 インディアカ 大会」
・2014 年 9 月 21 日（日）福島県会津若松市
　「第 68 回全国レクリエーション大会」の中で開催される。
＜ブロック大会＞
●「北海道・東北 ブロック インディアカ 大会」
・2014 年 10 月 12 日（日）

　宮城県総合運動公園（グランディ 21）セキスイハイムスー
パーアリーナ

●「関東甲信越 ブロック インディアカ 大会」
・2014 年 11 月 9 日（日）
　千葉県船橋市「船橋アリーナ」
●「東海・北陸 ブロック インディアカ 大会」
・2014 年 9 月 21 日（日）
　福井県敦賀市「敦賀市総合体育館」
●「関西 ブロック インディアカ 大会」
・2014 年 10 月 19 日（日）
　滋賀県大津市「皇子が丘公園体育館」
●「中四国 ブロック インディアカ 大会」
・2014 年 6 月 29 日（日）
　香川県善通寺市「善通寺市民体育館」
●「九州・沖縄 ブロック インディアカ 大会」
・2014 年 6 月 1 日（日）

　福岡県福岡市「福岡県スポーツ科学情報センター」

【公認審判員の養成】
＜公認Ｃ級審判員の養成と認定＞
　〈公認Ｃ級審判員認定講習会の開催〉	 全国各地	 40 回	 800 名
＜公認Ｂ級審判員の養成と認定＞
　〈公認Ｂ級審判員認定講習会〉		  2 回	 50 名
　・東日本地区
　・2014 年 10 月 25 日（土）～ 26 日（日）
　　宮城県エポカ 21
　・西日本地区
　・期日、会場　未定
＜公認Ａ級審判員の養成と認定＞
　〈公認Ａ級審判員認定講習会〉		  1 回	 20 名
　・2014 年 11 月 23 日（日）～ 24 日（祝）
　　ひたちなか市「ひたちなか市総合運動公園総合体育館」

【公認指導者の養成】
＜公認インディアカ指導者の養成と認定＞
　〈公認インディアカ指導者移行講習会〉
　・東日本地区			   20 名
　・2015 年 2 月 21 日（土）　茨城県土浦市霞ヶ浦体育館
　・西日本地区			   20 名
　・期日、会場	 未定
　〈公認インディアカ上級指導者認定講習会〉		  30 名

・2015 年 2 月 21 日（土）～ 22 日（日）　茨城県土浦市霞ヶ
浦体育館

［公認Ａ級審判員研修会・公認Ｂ級審判員研修会・認定員研修会］
　公認Ａ級並びにＢ級審判員が３年に１回、最寄りの開催地に
集合し、指導法・審判法・競技運営法・安全管理等の実践研究
を行う。また、ルールの共通理解や大会運営について学習する
機会として開催している。
＜公認Ｂ級審判員研修会＞
・「東日本地区」2014 年 10 月 25 日（土）～ 26 日（日）
　　　　　　　宮城県エポカ 21
・「東日本地区」2015 年　2 月 21 日（土）～ 22 日（日）
　　　　　　　茨城県土浦市霞ヶ浦体育館
・「西日本地区」期日・会場　　未定
＜公認Ａ級審判員研修会＞
・期日未定  （東日本地区／西日本地区）  2 会場                              
＜認定員研修会＞
・「東日本地区」2014 年 10 月 25 日（土）～ 26 日（日）
　　　　　　　宮城県エポカ 21
・「東日本地区」2015 年　2 月 21 日（土）～ 22 日（日）
　　　　　　　茨城県土浦市霞ヶ浦体育館
・「西日本地区」期日・会場　　未定

【国際交流事業】
・ワールドカップ（2015 年 8 月 24 日～ 29 日）準備
　さいたま市記念総合体育館

【出版物・機関紙等の発行】
・機関紙「Let's Play Indiaca」の発行　　12,000 部　（年 1 回発行）
・「インディアカ」教本の改訂
・2014 年度版「インディアカ競技規則」の刊行
・「インディアカのすすめ　（仮称）」小冊子の増刷　

2014 年度事業計画 [ 概要 ]
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２０１３年度事業報告 [ 概要 ]

【競技会の開催】

［全国大会］

1.「第９回全日本インディアカトーナメント」
　・2013 年６月 22 日（土）
　・東京都渋谷区千駄ヶ谷「東京体育館」
　・80 チーム

２．「‘13 ジャパンフレンドシップインディアカリーグマッチ」
　・2013 年６月 23 日（日）
　・東京都渋谷区千駄ヶ谷「東京体育館」
　・128 チーム

３．「第 36 回全国インディアカ大会」　第 67 回全国レクリエー
ション大会

　・2013 年 10 月 27 日（日）
　・福岡県北九州市「北九州市立若松体育館」
　・58 チーム

４．「第 8 回ミレグラ杯全日本シニアインディアカ大会」
　・2013 年 11 月 24 日（日）
　・埼玉県さいたま市「さいたま市記念総合体育館　」
　・81 チーム

［ブロック大会］

１．「第 29 回北海道・東北ブロックインディアカ大会」
　・2013 年９月 15 日（日）
　・岩手県花巻市「花巻市総合体育館」
　・41 チーム

２．「第 36 回関東甲信越ブロックインディアカ大会」
　・2013 年 11 月 17 日（日）
　・埼玉県所沢市「所沢市民体育館」
　・80 チーム

３．「第 21 回東海・北陸ブロックインディアカ大会」
　・2013 年 11 月 10 日（日）
　・岐阜県関市「関市総合体育館」
　・84 チーム

４．「 第 33 回関西ブロックインディアカ大会」
　・2013 年 10 月 20 日（日）
　・大阪府四條畷市「四条畷市立市民総合体育館」
　・24 チーム

５．「第 16 回中四国ブロックインディアカ大会」
　・2013 年５月 26 日（日）
　・岡山県倉敷市「倉敷市水島緑地福田公園体育館」　　
　・44 チーム

６．「第 30 回記念九州ブロックインディアカ大会」
　・2013 年５月 19 日（日）
　・長崎県諫早市「諫早市中央体育館」
　・41 チーム

【公認審判員の養成】

〈新規会員登録〉		  475 名

［公認Ｃ級審判員の養成と認定］

〈公認Ｃ級審判員認定講習会の開催〉	 15 回	 339 名	 全国各地
〈公認Ｃ級審判員認定・登録〉		  339 名

［公認Ｂ級／ A 級審判員／公認指導者の養成と認定］

〈公認Ｂ級審判員認定講習会〉	 ３回	 43 名
〈公認Ａ級審判員認定・登録〉		  ２名
さいたま市「さいたま市記念総合体育館」

〈公認指導者認定・登録〉		  ８名

［登録更新］

〈個人会員〉		  2,769 名
〈公認Ｃ級審判員〉		  1,381 名
〈公認Ｂ級審判員〉		  62 名
〈公認Ａ級審判員〉		  33 名
〈公認指導者〉		  46 名

［公認 A 級審判員研修会・公認Ｂ級審判員研修会・認定員研修会］

　公認Ａ級並びにＢ級審判員が３年に１回、最寄りの開催地に
集合し、指導法・審判法・競技運営法・安全管理等の実践研究
を行う。また、ルールの共通理解や大会運営について学習する
機会として開催した。

＜公認 A 級審判員研修会＞

・「西日本地区会場」A 級研修会
　2014 年３月８日（土）～９日（日）
　愛知県一宮市「愛知県一宮勤労福祉会館」

＜公認 B 級審判員研修会＞

・茨城県土浦市「水郷体育館」
　2014 年２月８日（土）～９日（日）
・愛知県一宮市「愛知県一宮勤労福祉会館」
　2014 年３月８日（土）～９日（日）
・広島県廿日市市「アルカディアビレッジ」
　2014 年３月 22（土）日～ 23 日（日）

＜認定員研修会＞

・茨城県土浦市「水郷体育館」
　2014 年２月８日（土）～９日（日）
・愛知県一宮市「愛知県一宮勤労福祉会館」
　2014 年３月８日（土）～９日（日）
・広島県廿日市市「アルカディアビレッジ」
　2014 年３月 22（土）日～ 23 日（日）

（2013 年４月１日～ 2014 年３月 31 日）
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インディアカのルール　Ｑ＆Ａ
今回のＱ＆Ａは、審判に関する質問にお答えしました。
＜Ｑ－１＞	先日の大会で男女混合の主審をしました。男子３、女子３で構成されたチームの男子が競技

中に足をひねったようで、キャプテンからタイムアウトがだされましたが、回復しなかった
のでレフリータイムアウトを指示しました。それでも回復しなかったので副審がメンバーチェ
ンジを指示しました。この手順で良いでしょうか？

[  A －１ ]	正しくありません。
	 ご質問のレフリータイムアウトは、交替競技者がいない場合に取られる処置です。質問の内

容からするとタイムアウト終了後、速やかに交替の指示を出すべきでしたね。

＜Ｑ－２＞	主審は、サイドを示した後、サービスの許可までの間腕を上げたままですが、おろしてはい
けないのですか？

[  A － 2 ]	おろさないでください。
	 ルールではありませんが、今のところサイドを示してから次のサービス許可まで腕を上げた

ままという指導をしています。今後の検討事項ですね！

◎ 認定員研修会・B 級審判員研修会・B 級審判員認定講習会
	 2014 年 10 月 25 日（土）～ 26 日（日）　　宮城県栗原市
◎ A 級審判員認定講習会・※国際審判員資格認定講習会
	 2014 年 11 月 23 日（日）～ 24 日（祝月）　阿字ヶ浦クラブ（茨城県ひたちなか市）
◎ B 級審判員認定講習会
	 2015 年 1 月 11 日（日）～ 12 日（祝月）千葉県
◎ 認定員研修会・B 級審判員研修会・B 級審判員認定講習会
	 2015 年 1 月 31 日（土）～ 2 月 1 日（日）兵庫県神戸市
◎ A 級研修会・B 級研修会・認定員研修会
	 2015 年 2 月 21 日（土）～ 22 日（日）土浦市（茨城県）
◎ 上級指導者認定講習会
	 詳細が決まり次第、都道府県事務局へ連絡・ホームページに掲載。

大会日程

研修会・講習会日程

◎ 全日本シニア大会　ひたちなか市総合運動公園　（茨城県）
	 2014 年 11 月 24 日（祝月）
◎ ワールドカップ出場決定戦（さいたま市記念総合体育館）
	 2015 年 1 月 18 日（日）　予定
◎ 第 11 回　全日本インディアカトーナメント（東京体育館）
	 2015 年 6 月 13 日（土）
◎ 第 21 回　2015 ジャパンフレンドシップインディアカリーグマッチ（東京体育館）
	 2015 年 6 月 14 日（日）
◎ 第４回　インディアカ　ワールドカップ（さいたま市記念総合体育館）
	 2015 年 8 月 25 日（火）～ 29 日（土）


